
TIME «Puls»: SRF 1 

«Puls» est un magazine hebdomadaire 
consacré à la santé, qui offre des con-
seils pratiques et très utiles au public. 
Chaque lundi, sur SRF 1, le magazine 
présente les dernières tendances, des 
actualités et surprises dans les domain-
es du diagnostic, de la prévention et
des traitements.
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Votre message placé de manière exclusive avant le magazine sur la santé

Source: Mediapulse TV Data (Instar Analytics), CH-D, 20-59 et 3+ ans (T1 et T2) y.c. hôtes,
 Ø audience du programme (Rt-M, moyenne) 01.01-31.12.2025, toutes les plateformes, overnight +7.

 Ø Les indices d'audience sont donnés à titre indicatif, sans garantie de performance. Tarifs 2026 hors TVA. Sous réserve de modifications

Chaîne Diffusion Emission

SRF 1 Lundi à 21h05 Puls

Tarif du 1er semestre 2026
23 diffusions
Durée 05.01. - 22.06.2026
Pas de diffusion les 06.04. et 25.05.2026

Tarif 2ème semestre 2026
19 diffusions
Durée 17.08. - 21.12.2026

SRF 1 CHF 143’750.- CHF 118’750.-

Prix par 
émission

CHF 6’250.- CHF 6’250.-

Ø Rating 
20-59 ans:
3+ ans:

74’000 
254’200
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